Martedi 2 marzo 2020 ore (8.(5-(9.30

presso “la Casetta” della Parrocchia S. Giovanni Battista in Trenno
(p.zza S. Giovanni = Milano)

conoscersi meglio e ritrovare serenita. Nel Giappone antico, riconoscere nei
disegni Suminagashi le nuvole del cielo, i mari in tempesta o i paesaggi rocciosi
fu sia un gioco di corte sia una pratica di meditazione Zen.

Fuori da ogni progetto precostituito il disegno appare libero e naturale tha
anche personalissimo e rivelatore dello stato d’'animo di chi I'ha Kealiz.za-'to.’.

Uno spazio di piacevole incontro tra famiglie, in cui rilassarsi e ascoltarsi, /

“Suminagashi e Uarte giapponese dell'inchiostro fluttuante, la leggenda.
racconta che furono gli dei a farne dono agli uomini.” =

La PARTECIPAZIONE E GRATUITA ma i POSTI SONO LIMITATI.
Prenotati per tempo, scrivendo a: segreteria@asilorattiwelcher.it
con oggetto: INIZIATIVE PROGETTO BIMBLIOTECA
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